Endrédi Gabriella, www.mandiner.csalad. hu

2017. februar 7. 23:17

Baj, ha az 6vodas gyermek nem rajzol?

Egy gyerek ,, miikidése” harom pilléren dll: az érzelem, a mozgds és a gondolkodds. Es ezek a
jellegzetességek ugy kapcsolddnak egymashoz, mint egy hajfonat szalai: ami az egyikben torténik, az
fog torténni a masik kettében is a fejlodés soran, ez jellemzi szinte végig az ovodas kort.

Ha duhos egy kisgyermek, akkor az a mozgéasban is leképez6dik, vagyis mérgesen
toppantani, esetleg rugdosni, csipni, marni fog.

A gondolkodas hat éves kor koril veszi at a f6szerepet, ekkortdl mar ez fogja iranyitani a
mozgést és az érzelmeket. Bar itt is lehetnek egyéni eltérések a fejlédésben, és ez természetes.
Nagyon fontos, hogy ha egy mozgasforma felcserélédik vagy kimarad, annak lehetnek
kovetkezményei, és itt érkezlink el a rajzolashoz, illetve annak hidnyahoz.

Ez pedig azért aggaszto, mert a kimaradas, illetve csere szinte mindig elérejelezhet tanulasi-
esetleg alkalmazkodasi nehézséget. A szakma szdmara »visszafelé« derult ki, hogy ha
nehezebben boldogul a gyerek a finommotorikus mozgasokkal, vagy egyaltalan nem rajzol,
sokszor a mozgasfejlédési eltérések mar elére jelezhették (volna) a gondot. Sét, a
mozgasfejlédés nem megfelel6 mddja allhat akar agressziv viselkedés hatterében is.

Az idegrendszeri éretlenség, illetve a két agyfélteke diszharmoénidja okozhatja azt, hogy a
gyereknek nem okoz 6romot a rajzolds, ezért nem is bibel6dik az alkotasnak ezzel a fajtajaval.
A rajzoléas hianya pedig jelzi az idegrendszer éretlenségét, diszharmonikus miikodését,
aminek miikodését ilyenkor specialis mozgassal lehet harmonizalni.

A rajzolasnak rendkivil fontos az élményfeldolgozé szerepe is, bizonyos traumakat, belsé
problémakat a legegyszertibben rajzzal tudjak kifejezni. De ha egy gyerek sokat beszél, az
élményfeldolgozo szerepet at tudja venni a beszélgetés, viszont az idegrendszer ilyen irdnyu
fejlesztését, amit a rajzolas lenne hivatott »végezni«, ilyenkor mozgassal, mozgéasfejlesztésen
keresztll lehet elérni.

(..)
Nem, nem a rajz gyakoroltatasa. Hanem a mozgas!

Es elérkeztiink a gyerekekkel foglalkozo pszicholdgiai cikkek altalanos megfejtéséhez: a
mozgés olyannyira hattérbe szorul a mai vildgban, hogy ez sulyos hatéssal van az
idegrendszeri fejlédésre. A sok, szabad mozgéas az alapja mindennek, ezzel lehet a legjobban
az agyféltekéket harmonizalni és az idegrendszert fejleszteni. Az 6vodakban minimalis
tertleten kell Iéteznie 25-30 gyereknek, nincsen szabad tér a mozgésra, a gyerekek allandéan
frusztralédnak a mozgasukban.



A megoldas tehat itt is a mozgéas: a nagymozgasok, mint pl. a csiszdazas, hintazas, futas,
ugralas és az Uszas is nagyon hasznos. Angliaban pl. az 6vodai nevelés részét képezi egy
specialis mozgéasterapia, ami a két agyfélteke 6sszehangolddasat hivatott elérni, fejleszteni,
ezzel szemben itthon viszonylag kis alapteriilett csoportszobakban kénytelenek a gyerekek a
nap nagy részét eltolteni. Ha belefér, menjiink gyalog az évodaba, és gyalog sétaljunk haza, és
kozben ejtslink Utba egy jatszoteret, ahol »viszonylag« szabadon mozoghat az 6vodas,
hétvégén kiranduljunk, téltstink minél tébb id6t a szabadban.”



